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Gutes Sterben — nicht ohne meine Zugehdorigen

Dr. Mechthilde Burst

Palliativarztliche Leitung

ZAPV — Palliative Care
Team Wiesbaden und
Umgebung

Foto: Josh Schlasius

Eine schwere, potenziell todli-
che Erkrankung, wie etwa
Krebs oder ALS, riickt das The-
ma Endlichkeit unmittelbar in
den Fokus. Ist eine Heilung tat-
sachlich ausgeschlossen, ist
das Therapieziel ein anderes:
groRtmagliche Lebensqualitat
in der verbleibenden Zeit fiir
ein Sterben in Wirde und
Selbstbestimmung.

Lebensqualitdt bedeutet fiir
die betroffenen Patienten
unter anderem, frei von
Schmerzen und anderen belas-
tenden Symptomen zu sein,
um dadurch noch eine gute

Zeit in der vertrauten Umge-
bung zu haben.

Die Palliativversorgung kann
dazu einen Beitrag leisten. Sie
lindert die Symptomlast und
erspart dadurch den meisten
Patienten einen einsamen Tod
in der Klinik. Doch sie kiimmert
sich auch um Familie und
Freunde, die unmittelbar an der
Seite des Sterbenden stehen.
Sogar ,Caring Communities”
sind damit gemeint — Gemein-
schaften aus Nachbarn oder
Menschen des gleichen Wohn-
viertels, der gleichen Religion
oder eines Vereins, die gegen-

seitig Verantwortung fiireinan-
der iibernehmen. Wie ein Pal-
lium, ein Mantel, umschliet
sie Betroffene und unterstiitzt
sie, wo ndtig.

Die Palliativversorgung kann
zu Hause, im Krankenhaus, im
Pflegeheim oder im Hospiz
stattfinden. Darauf haben alle
Versicherte einen gesetzlichen
Anspruch. In Wiesbaden und
Umgebung haben sich alle ver-
sorgenden Einrichtungen im
HospizPalliativNetz eV. zu-
sammengeschlossen. Mehr
Infos unter www.palliativnetz-
wiesbaden.de.



